Dia Nacionadl
de Combate o

OBESIDADE

Saiba mais sobre o temaq,
a relagdo com o cancer
e dicas para a sua saude
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60,3%

dos adultos tém

excesso
de peso

96 milhdes de pessoas

o
({yz EXCESSO DE PESO )

19,4% 52

dos adolescentes
entrel15el7 anos

15,8% S

das criangas

menores de 5 anos

33,9% &%

das criancas
entre 5 e 9 anos

2.3 bilhoes

de adultos deveradao

estar acima do peso

em 2025

1em cada
4 pessodas

de 18 anos ou mais

€@ obesa

41 milhbes de pessoas

Fontes:
+ Pesquisa Nacional de Saude (PNS, 2020)
« Pesquisa Nacional de Saude (PNS, 2019)

 Relatério publico do Sistema Nacional
de Vigil@ncia Alimentar e Nutricional

+ OMS - Organizagdo Mundial da Saude

OBESIDADE

6,7% deles
sdo obesos

1,6% delas
sdo obesas

17,8% delas
sdo obesas

700 milhoes

deles com obesidade

A obesidade néo & uma confirmagdo de que vocé terd cancer,
mas um fator de risco para ficar de olho, ok?

Alerta para os principais tumores
relacionados d obesidade

/
‘&, Mama, nas mulheres

Eg% Colorretais, nos homens

@)% Endomeétrio, vesicula biliar, rim, figado,

es6fago, ovario, pancreas e prostata

3 mecanismos ativados pela obesidade
que podem ocasionar o cancer

* Proliferacgdo celular por meio da insulina

Maior producdo de insulina +
aumento da proliferacdo celular

e Organismo constantemente inflamado

Ativacdo de substdncias + tendéncia
a formacdo de vasos sanguineos

e Obesidade x hormonios sexudis
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Conversdo dos hormonios sexuais em
células de gordura + pos-menopausa

Manter o excesso de peso No pos-tratamento
do cdncer também piora o progndostico

e aumenta as chances de retorno da doenca

Dicas para prevenir a obesidade >

Opte por alimentos

=% jn natura ou minimamente
processados
@  Pratique exercicios
¥ fisicos regularmente
i@] Equilibre seu sono
e sua saude mental
5 Controle o consumo
Fx  de alimentos de %@
Y

origem animal

Reduza oleos,
gorduras, sal e aclcar

Visite mais feiras
livres e compre de
produtores locais

Desenvolva suas
habilidades culindrias

Fique de olho nos
Impactos das
publicidades

de alimentos

Informacéo é prevengéio

A.C.Camargo

Cancer Center
Especializado em Vida
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