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UTI PEDIATRICA




Orientacoes durante
o tratamento

A UTI Pediatrica é destinada a internacao de pacientes
oncologicos infantis que precisam de monitoracao
continua, como os que foram submetidos a cirurgias
de grande porte ou que necessitam de cuidados
clinicos intensivos.

Para garantir o melhor atendimento e seguranga dos
pacientes internados na UTI Pediatrica, € importante
seguir algumas orientagdes sobre os procedimentos e
cuidados necessarios.

Orientacoes aos
acompanhantes

O acompanhamento do paciente é permitido durante
24 horas e autorizada a permanéncia de apenas um
unico acompanhante por leito. A troca podera
acontecer a cada 12h, mediante autorizacao da
equipe de enfermagem.

<.\/ :_, Horarios de visita

Clique aqui e confira nossa politica para
visitantes e acompanhantes.


https://accamargo.org.br/sobre-o-cancer/noticias/politica-para-visitantes-e-acompanhantes

Cuidados
importantes na UTI

Antes e depois de comer;
Higienize suas maos Antes e depois de trocar curativos;
Higienizar as maos pode proteger vocé e ApOs tocar em seu nariz, olhos ou boca.

8 seus familiares de infeccoes e impedir a
@ propagacao de bactérias dentro do

hospital. Por isso, lave suas maos antes de ,
entrar e depois de sair da UTI. O 7 AICOOI em gel ou
. ~ ITI V4 ~
Alguns momentos importantes em que vocé deve Iy agua e Sabao?
higienizar as maos:
Antes e apos o contato com o paciente; O alcool em gel pode substituir a higienizacao das
maos com agua e sabao quando elas nao

ApOs tocar em objetos e dreas proximas ao paciente estiverem visivelmente sujas, eliminando os
(cama, bandeja, mesa de refeicao, controle remoto, micro-organismos rapidamente.
celular);

ApOs tocar na macaneta;
ApOs usar o banheiro;

Ao tossir e espirrar;



APOS TOCAR A GRADE DA CAMA, BANDEJAS, MESA DE REFEICAO - - - - - -

APOS ASSOAR O APOS TOCAR EM OBJETOS DO QUARTO,
NARIZE ESPIRRAR COMO: COPOS, CONTROLE, CELULAR
1
ANTES E DEPOIS
''DE COMER
APOS TOCAR
EM SEU NARIZ,

OLHOS OU BOCA
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ANTES E DEPOIS
DE TROCAR
CURATIVOS

APOS CONTATO FiSICO
COM O PACIENTE

APOS TOCAR A
" "MACANETA
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_ APOS USAR O
BANHEIRO




Siga as orientacoes da
equipe de enfermagem

O visitante deve aguardar na sala de espera até que
a entrada seja liberada. Depois, um profissional
acompanhara o visitante até o leito.

Podem ocorrer eventuais atrasos na liberacao em
funcao de procedimentos como banho ou curativos.
Nesses casos, 0s visitantes deverao aguardar na sala
de espera.

E proibido tirar fotos e fazer filmagens de outros
pacientes, equipe multiprofissional e dependéncias
da UTI.

Durante o periodo de
internacao na UTI

Os familiares deverao respeitar o horario de descanso
dos pacientes, mantendo conversas em baixo tom.

O visitante deve manter-se apenas no box do
paciente que esta visitando, respeitando, assim, a
privacidade dos outros pacientes e evitando
disseminacao de infeccoes. Ha uma poltrona por box,
disponivel para uso do acompanhante.

A qualguer momento, a equipe da UTI pode solicitar
a0 acompanhante ou visitante que se retire do local
para atender situagcdes emergenciais ou

realizar procedimentos.

E proibido tirar fotos e fazer filmagens de outros
pacientes, equipe multiprofissional e dependéncias da
UTI. Também pedimos que mantenha o seu celular no
modo silencioso.

Nao é recomendada a utilizacao do banheiro comum
aos pacientes. Ha um banheiro para acompanhantes
localizado na sala de estar, que também pode ser
utilizado para o banho.

Nao é permitida a entrada de alimentos na UTI. A
refeicao do acompanhante sera servida na sala

de estar e a copeira solicitara a assinatura de

um comprovante.

Horario das refeicoes

Desjejum: das 8h as 9h
Almoco: das 12h as 14h
Jantar: das 18h as 20h




Para a guarda dos pertences do acompanhante, é
fornecido um armario com cadeado. Caso sejam
encontrados pertences pessoais do acompanhante
dentro da UTI, serao encaminhados ao Achados e
Perdidos, localizado na Seguranca Patrimonial.

A UTI possui sistema de ar condicionado central,
regulado entre 22°C e 24°C, durante as 24 horas.
Essa temperatura segue normas universais para
Unidades de Terapia Intensiva e controle de infeccao
hospitalar. Caso o paciente ou acompanhante sinta
desconforto ou frio, sera fornecido cobertor.

Essa temperatura nao traz risco para a saude

dos pacientes.

Em hipotese alguma o acompanhante podera mudar
0 paciente de posicao, senta-lo ou retira-lo do

leito sem a presenca de um integrante da equipe

de enfermagem.

Nao é permitido fixar nas paredes nenhum tipo de
objeto, como fotografias ou artefatos religiosos,
devido ao risco de infeccao.

Comunique a equipe se o paciente tiver medicamento
de uso habitual. Se for solicitado, traga os
medicamentos em sua embalagem original, com lote
e validade legiveis, para serem avaliados pela equipe
da Farmacia Clinica.

Boletim medico

As informacdes sobre 0s pacientes sao confidenciais
e complexas. Portanto, apenas médicos e enfermeiros
poderao transmiti-las pessoalmente aos familiares e
acompanhantes do paciente, com o intuito de que
sejam compreendidas corretamente. Dessa forma, os
boletins nao sao disponibilizados por telefone.

A equipe medica fornecera informacoes ao
acompanhante durante o exame clinico da manha.
Nos demais periodos, serao informadas apenas
alteracoes relevantes. Portanto, € essencial a
permanéncia do responsavel durante esse periodo.

Em caso de pais menores de idade, as orientacdes e
informacoes serao fornecidas apenas na presenca de
um responsavel legal.

Rotinas da UTI

Horario de coleta de exames e raio-X de rotina: entre
4h e 6h.

Procedimento de pesagem do paciente: todos os dias
pela manha.



Riscos a serem
evitados

Aléem da doenca, os pacientes na UTI estao sujeitos a
riscos impostos pelo ambiente e pelos equipamentos
que os cercam. Conhecer esses riscos ajudara o
acompanhante a participar dos cuidados com a
seguran¢a do paciente. Para acompanhar, temos o
Quadro de Comunicacao em cada leito, onde os
riscos sao identificados, entre outras informacoes
importantes, como home, data de nascimento e
horarios das mudancas de posicao do paciente.
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Conheca quem cuida
dos pacientes

O cuidado do paciente é feito por uma equipe
multidisciplinar formada por médicos, enfermeiros,
técnicos de enfermagem, estomatologistas,
fisioterapeutas, farmacéuticos, fonoaudidlogos,
nutricionistas, psicologos, assistentes sociais e
profissionais administrativos. Todos sao responsaveis
por administrar uma complexa infraestrutura voltada
para o cuidado integral e seguro do paciente.

Cada profissional utiliza roupa privativa de cor diferente.

Médicos: roupa privativa na cor verde.

Enfermeiros: roupa privativa na cor vermelha.
Técnicos de enfermagem: roupa privativa na cor azul.
Equipe multiprofissional: roupa privativa nas cores
azul e vermelha.

Servico de apoio: roupa privativa na cor cinza.



Cuidados
importantes na UTI

A UTI dispée de equipamentos modernos e complexos
para realizar a monitorizacao dos sinais vitais. Alguns
cabos sao conectados ao paciente e a um monitor que
esta na cabeceira e as informacoes sao transmitidas em
tempo real a uma central de monitorizacao que esta no
posto de enfermagem.

E esperado e normal que os sinais vitais variem ao
longo do tempo e que o monitor emita alguns alarmes
SONOros que sao apenas avisos e NAao significam
gravidade. Figue despreocupado, qualquer alteracao

que necessite de intervencao sera atendida de imediato.

Pedimos que nao mexa nos equipamentos. Qualquer
duvida, converse com a equipe de enfermagem.

Conheca alguns dos equipamentos e artefatos que
podem ser utilizados pelo paciente, durante o seu
periodo de internacao na UTI:

Tubo orotraqueal: tubo introduzido no trato
respiratorio do paciente, conectando-o ao ventilador
mecanico que controla sua respiracao e auxilia na
ventilacao dos pulmoes;

Ventilador mecanico: aparelho que garante a
entrada e saida de ar dos pulmdes, oxigenando-os
e mantendo a estabilidade e seguranca do

sistema respiratorio;

Bombas de infusao: aparelhos que controlam a
administracao de medicacoes na veia do paciente;

Sonda nasogastrica e sonda nasoenteral: fixada na
naring, a sonda vai até o estdmago ou intestino. =
utilizada na administracao de medicamentos,
alimentacao ou, se indicado, no esvaziamento do
conteudo gastrico;

Sonda vesical de demora: utilizado para esvaziar a
bexiga e quantificar o volume de urina do paciente.



Projeto PSIU

Sono e repouso sao necessidades
humanas basicas e sua manutencao
contribui para uma melhor resposta do
organismo a todas as medidas tomadas
para o tratamento do paciente.
Para que sejam atendidas essas necessidades, a UTI
Pediatrica adota o “Projeto PSIU", que estabelece
como horario de repouso:

das 11h as 12h:
das 16h as 17h:
das 23h a OOh.

Nesses horarios, toda a equipe estara ciente de que
sera 0 momento de descanso do paciente, nao sendo
permitida a realizacao de quaisquer procedimentos,
exceto quando houver alguma intercorréncia que
coloque em risco a vida do paciente ou que seja
realmente de grande importancia.
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