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UTI PEDIÁTRICA



A UTI Pediátrica é destinada à internação de pacientes 
oncológicos infantis que precisam de monitoração 
contínua, como os que foram submetidos a cirurgias 
de grande porte ou que necessitam de cuidados 
clínicos intensivos. 

Para garantir o melhor atendimento e segurança dos 
pacientes internados na UTI Pediátrica, é importante 
seguir algumas orientações sobre os procedimentos e 
cuidados necessários.

Orientações durante 
o tratamento

O acompanhamento do paciente é permitido durante 
24 horas e autorizada a permanência de apenas um 
único acompanhante por leito. A troca poderá 
acontecer a cada 12h, mediante autorização da 
equipe de enfermagem.

Clique aqui e confira nossa política para 
visitantes e acompanhantes.

Orientações aos 
acompanhantes

Horários de visita

https://accamargo.org.br/sobre-o-cancer/noticias/politica-para-visitantes-e-acompanhantes


Higienize suas mãos

  Higienizar as mãos pode proteger você e  
  seus familiares de infecções e impedir a   
  propagação de bactérias dentro do   
  hospital. Por isso, lave suas mãos antes de  
  entrar e depois de sair da UTI.

Alguns momentos importantes em que você deve 
higienizar as mãos:

Antes e após o contato com o paciente;

Após tocar em objetos e áreas próximas ao paciente 
(cama, bandeja, mesa de refeição, controle remoto, 
celular);

Após tocar na maçaneta;

Após usar o banheiro;

Ao tossir e espirrar;

Cuidados 
importantes na UTI Antes e depois de comer;

Antes e depois de trocar curativos;

Após tocar em seu nariz, olhos ou boca.

Álcool em gel ou 
água e sabão?

O álcool em gel pode substituir a higienização das 
mãos com água e sabão quando elas não 
estiverem visivelmente sujas, eliminando os 
micro-organismos rapidamente.





O visitante deve aguardar na sala de espera até que 
a entrada seja liberada. Depois, um profissional 
acompanhará o visitante até o leito. 
Podem ocorrer eventuais atrasos na liberação em 
função de procedimentos como banho ou curativos. 
Nesses casos, os visitantes deverão aguardar na sala 
de espera.
É proibido tirar fotos e fazer filmagens de outros 
pacientes, equipe multiprofissional e dependências 
da UTI. 

Os familiares deverão respeitar o horário de descanso 
dos pacientes, mantendo conversas em baixo tom.
O visitante deve manter-se apenas no box do 
paciente que está visitando, respeitando, assim, a 
privacidade dos outros pacientes e evitando 
disseminação de infecções. Há uma poltrona por box, 
disponível para uso do acompanhante.

Siga as orientações da 
equipe de enfermagem

Durante o período de 
internação na UTI

A qualquer momento, a equipe da UTI pode solicitar 
ao acompanhante ou visitante que se retire do local 
para atender situações emergenciais ou 
realizar procedimentos.
É proibido tirar fotos e fazer filmagens de outros 
pacientes, equipe multiprofissional e dependências da 
UTI. Também pedimos que mantenha o seu celular no 
modo silencioso.
Não é recomendada a utilização do banheiro comum 
aos pacientes. Há um banheiro para acompanhantes 
localizado na sala de estar, que também pode ser 
utilizado para o banho.
Não é permitida a entrada de alimentos na UTI. A 
refeição do acompanhante será servida na sala 
de estar e a copeira solicitará a assinatura de 
um comprovante.

Horário das refeições
Desjejum: das 8h às 9h

Almoço: das 12h às 14h

Jantar: das 18h às 20h



As informações sobre os pacientes são confidenciais 
e complexas. Portanto, apenas médicos e enfermeiros 
poderão transmiti-las pessoalmente aos familiares e 
acompanhantes do paciente, com o intuito de que 
sejam compreendidas corretamente. Dessa forma, os 
boletins não são disponibilizados por telefone.

A equipe médica fornecerá informações ao 
acompanhante durante o exame clínico da manhã. 
Nos demais períodos, serão informadas apenas 
alterações relevantes. Portanto, é essencial a 
permanência do responsável durante esse período.

Em caso de pais menores de idade, as orientações e 
informações serão fornecidas apenas na presença de 
um responsável legal.

Horário de coleta de exames e raio-X de rotina: entre 
4h e 6h.
Procedimento de pesagem do paciente: todos os dias 
pela manhã.

Boletim médico

Rotinas da UTI

Para a guarda dos pertences do acompanhante, é 
fornecido um armário com cadeado. Caso sejam 
encontrados pertences pessoais do acompanhante 
dentro da UTI, serão encaminhados ao Achados e 
Perdidos, localizado na Segurança Patrimonial.
A UTI possui sistema de ar condicionado central, 
regulado entre 22ºC e 24ºC, durante as 24 horas. 
Essa temperatura segue normas universais para 
Unidades de Terapia Intensiva e controle de infecção 
hospitalar. Caso o paciente ou acompanhante sinta 
desconforto ou frio, será fornecido cobertor. 
Essa temperatura não traz risco para a saúde 
dos pacientes.
Em hipótese alguma o acompanhante poderá mudar 
o paciente de posição, sentá-lo ou retirá-lo do 
leito sem a presença de um integrante da equipe 
de enfermagem.
Não é permitido fixar nas paredes nenhum tipo de 
objeto, como fotografias ou artefatos religiosos, 
devido ao risco de infecção. 
Comunique à equipe se o paciente tiver medicamento 
de uso habitual. Se for solicitado, traga os 
medicamentos em sua embalagem original, com lote 
e validade legíveis, para serem avaliados pela equipe 
da Farmácia Clínica.



Além da doença, os pacientes na UTI estão sujeitos a 
riscos impostos pelo ambiente e pelos equipamentos 
que os cercam. Conhecer esses riscos ajudará o 
acompanhante a participar dos cuidados com a 
segurança do paciente. Para acompanhar, temos o 
Quadro de Comunicação em cada leito, onde os 
riscos são identificados, entre outras informações 
importantes, como nome, data de nascimento e 
horários das mudanças de posição do paciente.

Riscos a serem 
evitados

O cuidado do paciente é feito por uma equipe 
multidisciplinar formada por médicos, enfermeiros, 
técnicos de enfermagem, estomatologistas, 
fisioterapeutas, farmacêuticos, fonoaudiólogos, 
nutricionistas, psicólogos, assistentes sociais e 
profissionais administrativos. Todos são responsáveis 
por administrar uma complexa infraestrutura voltada 
para o cuidado integral e seguro do paciente. 

Cada profissional utiliza roupa privativa de cor diferente.

Médicos: roupa privativa na cor verde.
Enfermeiros: roupa privativa na cor vermelha.
Técnicos de enfermagem: roupa privativa na cor azul.
Equipe multiprofissional: roupa privativa nas cores 
azul e vermelha.
Serviço de apoio: roupa privativa na cor cinza.

Conheça quem cuida 
dos pacientes



A UTI dispõe de equipamentos modernos e complexos 
para realizar a monitorização dos sinais vitais. Alguns 
cabos são conectados ao paciente e a um monitor que 
está na cabeceira e as informações são transmitidas em 
tempo real a uma central de monitorização que está no 
posto de enfermagem.
 
É esperado e normal que os sinais vitais variem ao 
longo do tempo e que o monitor emita alguns alarmes 
sonoros que são apenas avisos e não significam 
gravidade. Fique despreocupado, qualquer alteração 
que necessite de intervenção será atendida de imediato.

Pedimos que não mexa nos equipamentos. Qualquer 
dúvida, converse com a equipe de enfermagem.

Conheça alguns dos equipamentos e artefatos que 
podem ser utilizados pelo paciente, durante o seu 
período de internação na UTI:

Tubo orotraqueal: tubo introduzido no trato 
respiratório do paciente, conectando-o ao ventilador 
mecânico que controla sua respiração e auxilia na 
ventilação dos pulmões;

Ventilador mecânico: aparelho que garante a 
entrada e saída de ar dos pulmões, oxigenando-os 
e mantendo a estabilidade e segurança do 
sistema respiratório;

Bombas de infusão: aparelhos que controlam a 
administração de medicações na veia do paciente;

Sonda nasogástrica e sonda nasoenteral: fixada na 
narina, a sonda vai até o estômago ou intestino. É 
utilizada na administração de medicamentos, 
alimentação ou, se indicado, no esvaziamento do 
conteúdo gástrico;

Sonda vesical de demora: utilizado para esvaziar a 
bexiga e quantificar o volume de urina do paciente.

Cuidados 
importantes na UTI



  Sono e repouso são necessidades    
  humanas básicas e sua manutenção   
  contribui para uma melhor resposta do   
  organismo a todas as medidas tomadas   
  para o tratamento do paciente.
Para que sejam atendidas essas necessidades, a UTI 
Pediátrica adota o “Projeto PSIU”, que estabelece 
como horário de repouso: 

das 11h às 12h; 
das 16h às 17h; 
das 23h à 00h.

Nesses horários, toda a equipe estará ciente de que 
será o momento de descanso do paciente, não sendo 
permitida a realização de quaisquer procedimentos, 
exceto quando houver alguma intercorrência que 
coloque em risco a vida do paciente ou que seja 
realmente de grande importância.

Projeto PSIU
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