Orientacoes para pacientes
Nutricao Enteral



O que é nutricao enteral?

A nutricdo enteral € uma alternativa de alimentacao para pacientes que nao podem ou nao conseguem

se alimentar pela boca em quantidade suficiente.

Ela é realizada por meio de uma sonda posicionada ou implantada no intestino ou no estdmago.
Este tipo de dieta tem consisténcia liquida e o mesmo valor nutricional quando comparada
aos alimentos convencionais, portanto, sua digestao ocorre da mesma maneira. E uma alimentagao

nutricionalmente completa, isto ¢, contém carboidratos, proteinas, gordura, vitaminas, minerais e agua.

Acesse o QR Code e assista
ao video com o detalhamento
das orientacdes de Nutricdo Enteral.




Os tipos de sonda

Sonda nasoenteral
em posicao gastrica (NG)

Faringe

Esofago
Intestino
grosso

Intestino

Reto delgado

Anus

Introduzida pelo nariz
e posicionada no estomago

Estdmago

Sonda nasoenteral
em posicao intestinal (NJ)

Faringe

Esofago

Intestino Estdmago

grosso

Intestino

Reto delgado

Introduzida pelo nariz
e posicionada no intestino (jejuno)



Os tipos de sonda

Gastrostomia

Intestino b T Gastrostomia
grosso - N

Estdmago

Intestino
delgado

Anus

Posicionada diretamente no estdmago
por meio de um pequeno orificio no abdémen

Jejunostomia

Intestino
grosso

Estdmago

Jejunostomia

Intestino
delgado

Posicionada diretamente no intestino
por meio de um pequeno orificio no abdémen



Tipos de dieta enteral

Todos possuem necessidades nutricionais diferentes, por isso, a quantidade de nutrientes que vocé recebe
através da dieta enteral € adaptada as suas necessidades e dependera do seu peso, altura, nivel de atividade
fisica e condicao médica

Ha dois tipos de dietas enterais:

Dieta caseira

E o tipo de dieta preparada em casa com alimentos convencionais, como carne, frango, arroz, leite,
legumes, etc. Neste caso, os alimentos devem ser muito bem higienizados, cozidos, liquidificados, coados
e diluidos da maneira correta para evitar contaminagao por alimentos e entupimento da sonda.

Dieta industrializada

Sao dietas prontas para o uso e apresentam-se na forma liquida ou em po (para diluicao em agua).
Sao nutricionalmente completas, ou seja, sao formuladas para atender as necessidades caloricas
e proteicas dos individuos.




Como administrar a sua dieta

Frasco Equipo

Utilizado para armazenar O equipo é um tubo de material flexivel que conecta
e infundir a dieta enteral. o frasco com a dieta a sonda do paciente. Com ele,
podemos controlar o fluxo da dieta, ou seja, a velocidade
com que o paciente vai receber a sua alimentagao.
Para isso, existe uma pequena “pinga” no equipo
(pinca de rolete) que pode ser aberta ou fechada
para o controle do gotejamento da dieta.



Vocé vai precisar de:

- Dieta enteral;

- Frasco;

- Equipo;

- Seringa de 20 ml;

- Hipoclorito ou agua sanitaria (sem alvejante).
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Lave bem as maos com agua e sabao antes de iniciar o preparo. No caso de apresentar
ferimentos nas maos, usar luvas. Nao falar, tossir ou espirrar durante o preparo.

Verifique sempre o prazo de validade dos produtos utilizados.

No caso de dieta enteral industrializada, limpe a embalagem com alcool 70%.

Porcione a dieta no frasco graduado de acordo com o volume indicado pelo nutricionista.
Em caso de dieta em po, diluir a quantidade necessaria da dieta daquele horario, de acordo
com orientacdo do nutricionista.

Armazene o restante da dieta sob refrigeracao (dieta caseira por até 12 horas e industrializada
liquida por até 24 horas). Para dietas em pd, manter o restante do frasco em temperatura
ambiente e observar o prazo de validade apos aberto, de acordo com recomendagao do fabricante.

Conecte o equipo no frasco.

Pendure o frasco a uma altura que permita o fluxo da dieta enteral pela for¢ca da gravidade
(aproximadamente 60 cm ou mais da altura da cabeca do paciente).

Através da pinca de rolete, permita que a dieta enteral percorra todo o equipo para retirar o ar.

Feche o equipo na pinca de rolete.



Conecte o equipo a sonda.
Posicione o paciente sentado (90°) ou levante a cabeceira da cama a 45°
(essa medida evita o refluxo);

Abra a vazdo do equipo através da pinca de rolete e controle o gotejamento (a velocidade
do gotejamento deve ser de uma gota por segundo). 200 ml devem correr em aproximadamente
30 minutos. Essas medidas evitam desconfortos como diarreia, gases, nauseas e vomitos;

Apos o término do conteudo do frasco, desconecte o equipo da sonda.
Com uma seringa de 20 ml, injete agua em um jato continuo (filtrada, mineral ou fervida

em temperatura ambiente) na sonda por duas vezes (40 ml). Este procedimento limpa
a sonda e evita seu entupimento.

Mantenha o paciente na mesma posi¢ao apos o término da administracao da dieta
por 30 minutos para evitar refluxo.

Feche a sonda e a mantenha assim sempre que ndo estiver em uso.

Higienize os materiais/utensilios (de acordo com as orientagdes das paginas 10 e 11).

Repita os mesmos procedimentos a cada horario de administracao da dieta.

IMPORTANTE

Atencado: o paciente nunca podera receber a dieta fria ou gelada. Lembre-se de tira-la da geladeira
cerca de 30 minutos antes, porcionar a quantidade do proximo hordrio e deixar em temperatura
ambiente para entdo ser administrada.

No caso de entupimento da sonda ou saida acidental, procure ajuda médica.

Nunca tente reintroduzir a sonda sozinho.




Hidratacao (como administrar a agua)
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Atencdo: a oferta de agua (filtrada) deve ser administrada entre as refeicées (aguardar no minimo
30 minutos) em frasco descartavel como na dieta enteral, no volume indicado pelo nutricionista.

Lave bem as maos com agua e sabao antes de iniciar o preparo;

Porcione agua (filtrada, mineral ou fervida em temperatura ambiente) no frasco graduado, de acordo com
o volume indicado pelo nutricionista;

Conecte o equipo no frasco;

Pendure o frasco a uma altura que permita o fluxo da agua pela for¢a da gravidade (aproximadamente 60 cm
ou mais da altura da cabeca do paciente);

Através da pinga de rolete, permita que a agua percorra todo o equipo para retirar o ar;

Feche o equipo na pinca de rolete;

Conecte 0 equipo a sonda;

Posicione o paciente sentado (90°) ou levante a cabeceira da cama a 45° (essa medida evita o refluxo);
Abra a vazao do equipo através da pinca de rolete;

Apos o término do conteudo do frasco, desconecte o equipo da sonda;

Higienize os materiais/utensilios (de acordo com as orientagées das paginas 10 e 11);

Repita os mesmos procedimentos a cada horario de administragdo de agua.




Higienizacao

Cuidados pessoais

- Lavar sempre as maos antes de mexer nos alimentos.
- Usar luvas quando apresentar ferimentos nas maos ao preparar a dieta enteral.
- E importante ndo falar, nao tossir e ndo espirrar sobre os alimentos, utensilios e equipamentos.

Higienizacédo de equipos, frascos, utensilios e alimentos

- Lavar com agua e detergente sem perfume (neutro).
- Enxaguar bem em agua corrente (torneira).

» Deixar de molho, por 20 minutos, na solucao desinfetante.
- Apos o periodo de molho, nao enxaguar, apenas deixar escorrer o excesso de agua e guardar

em saco plastico limpo ou caixa plastica higienizada e armazenar em geladeira para minimizar

o crescimento das bactérias.




Higienizacao

Solucgao desinfetante

Alimentos

+ 1 litro de agua
+ 1 colher (de sopa) de agua sanitaria industrializada sem alvejante ou 10 gotas de hipoclorito
ou desinfetante industrializado (ex.: Hidrosteril)

Equipos, frascos e utensilios

+ 1 litro de agua
« 2 colheres (de sopa) de agua sanitaria industrializada sem alvejante ou 20 gotas de hipoclorito
ou desinfetante industrializado (ex.: Hidrosteril)

Quando higienizados de maneira correta, os frascos e equipos podem ser reutilizados:

+ Equipos: por 2 dias.
« Frascos: por 7 dias.




Armazenamento e transporte

Dieta caseira: assim que preparada, deve ser guardada em geladeira por até 12 horas.
Dieta industrializada: uma vez aberta, deve ser guardada na geladeira por até 24 horas.

Obs.: a porcao de dieta a ser oferecida devera ser retirada cerca de 30 minutos antes da geladeira,
permanecendo em temperatura ambiente e ndo devendo ser aquecida. O restante tera de ser mantido
na geladeira conforme a validade citada acima.

Transporte - Quando sair com a dieta enteral e receber fora de casa

- Porcione a dieta nos frascos no volume exato de cada horario prescrito. No momento que for sair
de casa, acondicione as dietas em bolsas térmicas ou em caixas de isopor para manter a temperatura.

« A quantidade de frascos irda depender do tempo em que ficara fora de casa. Nao se esqueca de levar
a mesma quantidade de equipo.

« Em caso de consulta no ambulatorio, o suporte para pendurar o frasco de dieta estara nas cadeiras de rodas.

- Nao perca nenhum horario de dieta. Lembre-se de que se trata da sua alimentagao.



Efeitos colaterais

Diarreia - Trés ou mais episodios de fezes liquidas em grande quantidade

Verificar se a dieta esta sendo administrada em temperaturas e gotejamento
adequados, assim como as condi¢cdes de higiene dos utensilios e do manipulador.
Se ndo houver melhora, consulte o meédico e/ou nutricionista.

Refluxo

Administrar a dieta com o paciente sentado ou com a cabeceira elevada (pelo menos 45°).
Diminua a velocidade do gotejamento. Respeite os intervalos entre as dietas
determinadas pelo nutricionista.

Obstipacado intestinal - Prisdo de ventre

Consulte o nutricionista para uma possivel alteracao da dieta ou o médico
para a introducao de algum medicamento.

Obstrucdo da sonda

Com uma seringa de 20 ml, administre agua morna em forma de jato para remover
possiveis residuos de dietas ou medicamentos. Caso nao solucione o problema,
administre 20ml de agua com gas. Se ainda assim a sonda estiver obstruida, entre
em contato com a equipe medica.




Checklist

Lista dos principais materiais utilizados para a nutricao enteral:

’
’
’
’
v
’

Dieta enteral (industrializada ou caseira)

Frasco

Equipo

Seringa de 20 ml

Hipoclorito ou agua sanitaria sem alvejante

Funil



Checklist

Lista dos principais materiais utilizados para a nutricao enteral:

’
’
’
’
v
’

Liquidificador (no caso de dieta em po ou caseira)
Copo graduado (no caso de dieta em po ou caseira)
Agua filtrada/fervida em temperatura ambiente
Local para pendurar o frasco

Bacia para desinfec¢ao dos materiais

Saco plastico limpo ou caixa plastica para armazenar materiais na geladeira
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