
   Colocar o avental (Amarrar 

no pescoço e na cintura) 

Higienizar as mãos      

(Retirar todos adornos) 

Colocar a máscara (Ajustar 

a máscara no rosto 

garantindo a vedação 

adequada) 

Higienizar as mãos 
Colocar o óculos de proteção 

individual  (Sua utilização é 

obrigatória) 

O Uso do óculos de grau não o 

substitui 

Colocar a Touca 
   Calçar as luvas (Cobrir os punhos,          

se necessário fixe com fita adesiva) 

Kit Novo Coronavírus 

 (COVID-19) – Paramentação 

 

1. Máscara N95 (PFF2); 2. 

Óculos de Proteção; 3. Touca; 4. 

Avental; 5. Luvas   

PARAMENTAÇÃO CORRETA 

1 1 3 

4 

 5 

 2 

 6  7 



  Retirar a touca e descartá-la  Higienizar as mãos  Retirar o avental , evitando a        

-- contaminação, não  tocar na   

parte externa do avental)   

   Retirar a máscara  Aplicar o Labseptic no Wypall e          

realizar a desinfecção dos óculos 

Retirar os óculos 

Kit Novo Coronavírus 

(COVID-19) – Retirada 

da Paramentação 
 

1. Luvas; 2. Touca; 3. Avental; 4. 

Óculos; 5. Máscara N95 (PFF2)  

RETIRADA CORRETA DA PARAMENTAÇÃO  
Dentro do Quarto 

(1 ao 6) 

   Retirar as luvas e  

descarta-las 
 1 

 1  3  2  Higienizar as mãos  Higienizar as mãos 

 Higienizar as mãos Higienizar as mãos 

 4  6 

 5 

Fora do Quarto 

(7 ao 11) 

 7  8 
 9  11  10 


