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Orientagcoes para pacientes
Imunoterapia



Neste manual vocé encontrara informacgées que lhe ajudaréo durante
o tratamento com imunoterapia. Sao orientacées sobre os possiveis efeitos

colaterais e cuidados de como prevenir e/ou minimizar os sinais e sintomas
relacionados ao tratamento. Procure sempre esclarecer duvidas na consulta
médica e com a equipe multidisciplinar.

O que é imunoterapia?

E um tratamento com um medicamento ou combinacao de medicamentos, que utiliza o proprio sistema
de defesa do corpo para atacar as células do cancer.

A imunoterapia estimula o organismo a identificar as células cancerosas e ataca-las com medicamentos
que modificam a resposta imunologica.

As maneiras mais comuns de se administrar os medicamentos sao:

Intravenosa: Subcutanea:
administrado administrado por injecao

diretamente na veia Ca 2 no tecido subcutaneo




A imunoterapia é uma forma diferente
de tratar o cancer

A imunoterapia estimula as células de defesa (os leucdcitos), melhorando sua resposta contra o cancer.
E diferente da quimioterapia e da radioterapia, que atacam diretamente a célula do tumor.

Ha mais de 30 anos, cientistas estudam formas de potencializar nosso sistema imune. Recentemente,
novos medicamentos tém demonstrado resultados importantes com relagcao ao controle da doengca em
alguns tipos de tumor.

E importante ressaltar:

A imunoterapia nao se aplica a todos os casos.

A indicagao tem relagao com o tipo de tumor e o momento do tratamento em que o paciente se encontra.
A diferenca de acao da imunoterapia em relacao a quimioterapia pode ocasionar reacées adversas
distintas. E importante que vocé conheca os possiveis efeitos especificos da imunoterapia e informe

a equipe multiprofissional se observar estes efeitos.



Entenda os efeitos colaterais

Assim como as nossas células do sistema imunologico sdo hiperativadas com a imunoterapia, os efeitos
colaterais também sao. Isto significa que os efeitos colaterais podem afetar seu organismo como um todo,
independente da localizagcdo da doenca inicial.

De maneira geral, o tratamento é bem tolerado e os efeitos colaterais sao facilmente revertidos se tratados
adequadamente e de forma precoce. Efeitos adversos mais sérios ocorrem em menos de 5% dos casos,
mas efeitos leves e moderados sao observados em até 50% dos pacientes.

Qualquer sintoma que surja ou agravamento de sintoma pré-existente apos
o inicio da imunoterapia deve ser comunicado. Os sintomas podem ocorrer
alguns dias apés o inicio do tratamento, mas também sao comuns apés alguns
meses de tratamento.

E importante que vocé siga as orientacées do seu médico e da equipe

de enfermagem e, em caso de sinais de alerta, compareca ao nosso setor
de emergéncia. Sempre informe que vocé esta se tratando com imunoterapia,
pois o tratamento dos sintomas pode variar de acordo com o medicamento
ou combinacao de medicamentos em uso.




Principais focos de atencao e sinais de alerta:

Cérebro:

Olhos:

febre, confusao, alteracdes de
humor, hipersensibilidade a luz visao borrada ou

dupla, vermelhidao

Glandulas hormonais:
Pulmoes:
dor de cabeca

persistente, perda

ou ganho de peso,
taquicardia, sudorese,
perda de cabelo,
constipagao, tontura

tosse intensa ou falta de ar
Figado:

pele ou olhos amarelados,
urina escurecida
Rins:

diminuicao do volume de ‘
urina, sangue na urina

Intestino:

diarreia ou movimentacao
intestinal intensa, fezes

Pele: com sangue, dor

vermelhidao, feridas,

bolhas Membros:

Musculos e articulagées: fraqueza,
dorméncia ou

dor, fraqueza intensa formigamento




Alteracoes na pele

A pele é um dos orgaos mais afetados pela
imunoterapia. Na maioria dos casos, os pacientes
apresentam coceira leve e manchas avermelhadas
em uma pequena extensao da pele.

Sintomas respiratorios

Sintomas respiratorios sao pouco frequentes com a imunoterapia, entretanto, podem evoluir para
casos mais graves se nao diagnosticados. Se vocé tiver tosse ef/ou chiado no peito leve, sem sensagao
de falta de ar, que se iniciaram ou se agravaram apos o inicio da imunoterapia, comunique seu médico
na consulta.



Cansaco

O cansaco tem diversas causas e pode estar relacionado
ao tratamento ou a propria doenga.

Programe suas atividades diarias, estabeleca prioridades
e realize intervalos de descanso. Respeite seus limites.

Fazer exercicios fisicos é 6timo para sua saude, mas
dentro do seu ritmo. Caminhe, dance, escolha o que vocé
gosta, mas nao force o corpo.

Equilibre sua dieta. Nossas nutricionistas poderao orientar
vocé sobre a melhor alimentacao durante o tratamento.




Nausea e vomito

Nauseas e vomitos ndo sao efeitos comuns na imunoterapia, diferentemente da quimioterapia. Caso observe
algum desconforto ao se alimentar, informe nossa equipe, que estara disponivel para esclarecer e orientar
nesta situacao.

Alteracoes do habito intestinal

Mudancas na frequéncia e desconforto abdominal sao
observados nos pacientes em tratamento com imunoterapia.

Procure identificar seu ritmo habitual antes do inicio do
tratamento.




Antes de iniciar o tratamento

+ Pergunte tudo, ndo fique com duvidas. As informagdes sobre diagnostico, terapias, sintomas e
outros assuntos podem ser dificeis de serem assimiladas. Vocé precisa entender e participar do
que acontece durante o seu tratamento.

- Sempre que o médico solicitar exames de sangue para a imunoterapia, sera necessario
comparecer para coleta no laboratorio, um dia antes da data de agendamento do tratamento.

- Tenha em maos todas as informagdes sobre medicamentos em uso, pois a enfermeira ira solicitar
na consulta de enfermagem antes de iniciar o tratamento.

No dia do tratamento

- Coma algo leve antes da imunoterapia. Nao fique em jejum.

+  Use roupas confortaveis e lembre-se de trazer uma blusa de frio. O ar condicionado é geladinho.
Faca algo que vocé goste enquanto passa o tempo: ler livros, folhear revistas, usar celulares ou
tablets, assistir filmes ou ouvir musica sdo algumas ideias.

+ Nao agende outros compromissos no dia da sessao. Ele é exclusivo para o seu tratamento.

+ Procure vir com um acompanhante (evitar criancas e gestantes). Caso ndo seja possivel,
combine com alguém proximo para vir buscar vocé.

- Traga seus documentos pessoais, termo de consentimento na primeira aplicagao, o protocolo de
coleta do exame de sangue ou resultados impressos.



Nao tome vacinas durante a imunoterapia ou logo apos o término do tratamento sem antes
ter consultado seu médico. A vacinacao pode potencializar reagées adversas, algumas severas.

So utilize corticoides sob orientacdo do seu médico. Eles podem ser encontrados na forma
de comprimidos, cremes, pomadas, gotas e liquido. Tenha o habito de checar o componente
dos seus medicamentos. Alguns exemplos de corticoides: dexametasona, betametasona,
hidrocortisona e prednisona. Pergunte ao farmacéutico se tiver duvidas.
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